
Szkolenie podstawowe 1:1
DWUDNIOWE

Program szkoleniowy
dzień 1 dzień 2

Indywidualne
Grupowo*

2000 zł
1700 zł

* - Grupy mogą składać się maksymalnie z 2 osób. 
Cena za 1 osobę

WWW.CZYGIER.PL

Szkolenie trwa:
1 dzień: 8-9h (teoria+praktyka)

2 dnia: 6h (praktyka)

Certyfikat w języku 
polskim i angielskim 

Bardzo obszerny skrypt 
szkoleniowy opracowany 

przez firmę Mlashes

Gotowa karta klientki 
uwzględniająca 

przeciwwskazania, zwolnienie 
z odpowiedzialności

Stały rabat na sklep 
Mlashes w wysokości 5 %

Wsparcie 
poszkoleniowe

Zapewniamy modelkę oraz 
wszelkie materiały 
potrzebne do pracy

Zapewniamy przekąski, napoje 
oraz ciepły posiłek 
podczas szkolenia 

Prezent z akcesoriami 
przydatnymi do pracy ;)

1. Część teoretyczna 
-Cykl życia rzęsy
-Zalecenia dla klientki 
-Alergie i podrażnienia
-Co wpływa na trwałość aplikacji?
-Przeciwwskazania
-Lista produktów potrzebnych do 
pracy
-Produkty niezbędne do stylizacji 
(rzęsy, pęsety, preparaty, płatki, kleje)
-Standardowa wizyta krok po kroku
-W jaki sposób uzupełniać rzęsy?
-Jak wykonać poprawną aplikację? 
(perfekcyjna linia, rzędowość, 
kierunki, odstęp od powieki)
-Analiza oczu klientki 
-Różne typy modelowania i ich 
zastosowanie 
-Trudne przypadki
-Najczęstsze błędy podczas stylizacji 
-Pytania

2. Praca stylistki na główce 
treningowej
-Wybór odpowiednich pęset do pracy
-Poznanie w praktyce technik 
prawidłowego przyklejania rzęs 
-Triki ułatwiające prace 

3.Wykonanie stylizacji na modelce 
-Wykonanie zdjęcia przed aplikacją
-Przygotowanie modelki do zabiegu 
-Wykorzystanie zdobytej wiedzy 
teoretycznej w praktyce
-Wykonanie zdjęć skończonej 
aplikacji

1.Wykonanie stylizacji na drugiej modelce 
-Wykonanie zdjęcia przed aplikacją
-Przygotowanie modelki do zabiegu 
-Wykorzystanie zdobytej wiedzy teoretycznej w praktyce
-Wykonanie zdjęć skończonej aplikacji
-Omówienie perspektywy wykonania fotografii oraz 
zapoznanie się z programami graficznymi, w których 
można je obrabiać. 

2. Podsumowanie szkolenia, omówienie błędów, 
możliwość zrobienia zakupów na miejscu szkolenia, 
wręczenie certyfikatów  


